
Sekunden 
 

Es gibt Sekunden - die man schnell wieder vergisst 

und Sekunden - die ein Leben lang nachwirken. 

Bei manchen Sekunden 

lösche ich sogar den "Papierkorb" 

im Kopf.  

 

Andere wiederum - packe ich watteweich in mein Herz, 

hol sie immer wieder vor, dreh sie herum, 

freu mich immer und immer wieder! 

 

Sie sind es, die mein Innerstes zum Lächeln bringen 

und es mit Sonne fluten. 
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